
2023-2024学年第2学期自习辅导信息表

学院： 外国语学院  （盖章）                                             负责人签字：

教师工号 教师姓名 自习辅导时间 自习辅导地点 所属学院 校区 备注

19969165 殷月洪
星期一_14:30-16:00_[1-4];星期一_14:30-
16:00_[15]

金保楼202室 外国语学院 上川路校区

20019257 鲁进
星期二_16:45-18:30_[7-8];星期二_16:45-
18:30_[13-15]

金保楼203 外国语学院 上川路校区

20019261 韩玫
星期四_13:00-14:30_[2];星期四_13:00-
14:30_[4];星期四_13:00-14:30_[8];星期四
_13:00-14:30_[12];星期四_13:00-14:30_[14]

金保楼207室 外国语学院 上川路校区

20029287 杨伟红
星期五_10:00-11:30_[2];星期五_10:00-
11:30_[5];星期五_10:00-11:30_[8]

金保楼406室 外国语学院 上川路校区

20029303 刘璐
星期二_08:30-10:00_[1-3];星期二_08:30-
10:00_[8];星期四_14:35-16:05_[14]

金保楼206 外国语学院 上川路校区

20039343 蔡激扬
星期二_14:45-16:15_[1-2];星期二_14:45-
16:15_[7];星期二_14:45-16:15_[14-15]

金保楼202室 外国语学院 上川路校区

20039357 付春玲
星期二_16:45-18:15_[1-2];星期二_16:45-
18:15_[7];星期二_16:45-18:15_[14-15]

金保楼108室 外国语学院 上川路校区

20039375 刘文
星期二_16:30-18:00_[1-3];星期二_16:30-
18:00_[14-15]

金保楼406室 外国语学院 上川路校区

20040342 俞敏
星期一_14:30-16:00_[1-3];星期一_14:30-
16:00_[8];星期一_14:30-16:00_[15]

长乐楼213室 外国语学院 文翔路校区

20040345 承华
星期二_13:00-14:30_[3];星期二_13:00-
14:30_[9];星期二_13:00-14:30_[15]

1号楼315室 外国语学院 文翔路校区

20040346 刘昕
星期四_15:00-16:30_[1-2];星期四_15:00-
16:30_[8];星期四_15:00-16:30_[14-15]

1号楼223 外国语学院 文翔路校区

20040348 郭永红
星期三_08:30-10:00_[1-3];星期三_08:30-
10:00_[8];星期三_08:30-10:00_[15]

长乐楼213室 外国语学院 文翔路校区

20040356 王佳鸣
星期四_09:30-11:00_[1-2];星期四_09:30-
11:00_[7];星期四_09:30-11:00_[9];星期四
_09:30-11:00_[15]

第一教学楼209室 外国语学院 文翔路校区

20040358 张红萍
星期二_10:30-12:00_[2];星期二_10:30-
12:00_[8];星期四_14:30-16:00_[15]

1-313 外国语学院 文翔路校区

20040360 肖于畅
星期二_12:00-13:30_[1-3];星期二_12:00-
13:30_[5];星期一16:30-18:00_[15]

松江教师活动中心 外国语学院 文翔路校区

20040361 李海洁

星期四_13:00-14:30_[1-3];星期四_13:00-
14:30_[7];星期四_13:00-14:30_[15]

长乐楼219办公室 外国语学院 文翔路校区

20040362 汤越
星期四_09:30-11:00_[1-2];星期四_09:30-
11:00_[7];星期四_09:30-11:00_[9];星期四
_09:30-11:00_[15]

第一教学楼221室 外国语学院 文翔路校区

20040371 杨芹
星期三_17:30-19:30_[1-2];星期三_17:30-
19:30_[7-8];星期三_17:30-19:30_[15]

长乐楼 223 外国语学院 文翔路校区

20040543 唐莉莉
星期五_13:00-14:30_[1-4];星期五_13:00-
14:30_[15]

1号楼209室 外国语学院 文翔路校区

20049382 陈萍
星期四_14:40-16:10_[1];星期四_14:40-
16:10_[3];星期四_14:40-16:10_[7];星期四
_14:40-16:10_[13];星期四_14:40-16:10_[15]

金保楼210室 外国语学院 上川路校区

20049396 严淑
星期二_14:35-16:05_[1-2];星期二_14:35-
16:05_[8];星期二_14:35-16:05_[14-15]

金保楼402室 外国语学院 上川路校区

20049420 汪巧杰
星期一_08:30-10:00_[1-3];星期一_08:30-
10:00_[6];星期一_08:30-10:00_[8]

金保楼108室 外国语学院 上川路校区

20050592 郑姬
星期二_09:30-11:00_[1-3];星期二_09:30-
11:00_[9];星期二_09:30-11:00_[15]

长乐楼215办公室 外国语学院 文翔路校区

20050597 马爽
星期四_15:00-16:30_[1-2];星期四_15:00-
16:30_[8];星期四_15:00-16:30_[14-15]

1号楼223 外国语学院 文翔路校区



教师工号 教师姓名 自习辅导时间 自习辅导地点 所属学院 校区 备注

20050613 姜丽丽
星期四_08:45-10:15_[1-4];星期四_08:45-
10:15_[15]

3号楼3T22 外国语学院 文翔路校区

20050615 陆艳
星期一_15:00-16:30_[2];星期一_15:00-
16:30_[5];星期四_15:00-16:30_[14]

一号楼219办公室 外国语学院 文翔路校区

20059437 王仲尔
星期五_18:30-20:00_[1];星期五_18:30-
20:00_[3];星期五_18:30-20:00_[7];星期五
_18:30-20:00_[13];星期五_18:30-20:00_[15]

第六教学楼311室 外国语学院 上川路校区

20059478 李小英
星期二_16:30-18:00_[1-3];星期二_16:30-
18:00_[14-15]

金保楼406室 外国语学院 上川路校区

20060645 张迎迎
星期四_14:30-16:00_[1];星期四_14:30-
16:00_[7];星期四_14:30-16:00_[15]

长乐楼209办公室 外国语学院 文翔路校区

20060652 薛芳
星期四_12:50-14:20_[1-2];星期四_12:50-
14:20_[5];星期四_12:50-14:20_[10];星期四
_12:50-14:20_[14]

长乐楼311 外国语学院 文翔路校区

20060664
王爱华 星期五_08:30-10:00_[1-3];星期五_08:30-

10:00_[7];星期五_08:30-10:00_[15]
长乐楼215办公室 外国语学院 文翔路校区

20060670 钱妮娜
星期五_08:15-09:45_[1];星期五_08:15-
09:45_[3];星期五_08:15-09:45_[8];星期四
_14:45-16:15_[12];星期四_14:45-16:15_[14]

1-219 外国语学院 文翔路校区

20069611 周冲
星期二_14:30-16:00_[1-2];星期二_14:30-
16:00_[7];星期二_14:30-16:00_[14-15]

第六教学楼208室 外国语学院 上川路校区

20069648 柳映湖
星期一_14:40-16:10_[1-2];星期一_14:40-
16:10_[7];星期四_14:40-16:10_[9];星期四
_14:40-16:10_[13]

金保楼210 外国语学院 上川路校区

20079701 刘自中
星期二_10:15-11:45_[2];星期二_10:15-
11:45_[7];星期四_14:35-16:05[14]

金保楼208室 外国语学院 上川路校区

20079706 邵军航
星期四_17:00-19:30_[5];星期四_17:00-
19:30_[14-15] 

长乐楼301室 外国语学院 文翔路校区

20079721 章琦
星期一_17:30-19:00_[1];星期四_17:30-
19:00_[2];星期四_17:30-19:00_[5];星期三
_10:15-11:45_[9];星期一_17:30-19:00_[15]

金保楼208室 外国语学院 上川路校区

20080761 王冰青
星期二_18:30-20:00_[1-3];星期二_18:30-
20:00_[12];星期二_18:30-20:00_[15]

1-221 外国语学院 文翔路校区

20080822 叶丽华
星期一_13:00-14:30_[1-2];星期一_13:00-
14:30_[15]

三号楼3T321 外国语学院 文翔路校区

20089845 过宇
星期四_12:30-14:00_[1-3];星期四_12:30-
14:00_[7];星期四_12:30-14:00_[15]

金保楼205室 外国语学院 上川路校区

20089860 王晓琴
星期二_10:10-11:40_[1-3];星期二_10:10-
11:40_[7];星期四_16:30-18:00_[14]

金保楼206室 外国语学院 上川路校区

20090824 赵敏
星期二_18:40-20:10_[1-2];星期二_18:40-
20:10_[5];星期二_18:40-20:10_[10];星期二
_18:40-20:10_[14]

3DS16 外国语学院 文翔路校区

20090853 刘春发
星期二_15:00-16:30_[1];星期二_15:00-
16:30_[3];星期二_15:00-16:30_[14]

1号楼303 外国语学院 文翔路校区

20090859 顾颖
星期四_16:45-18:15_[1-3];星期四_16:45-
18:15_[9];星期四_16:45-18:15_[15]

长乐楼219办公室 外国语学院 文翔路校区

20099918 梁兴莉
星期三_08:30-10:00_[1-2];星期三_08:30-
10:00_[5];星期三_08:30-10:00_[14-15]

金保楼210室 外国语学院 上川路校区

20109001 张凯乙
星期一_17:30-19:00_[2-3];星期一_17:30-
19:00_[7];星期一_17:30-19:00_[15-16]

金保楼406室 外国语学院 上川路校区

20109025 仇贤根
星期三_09:00-10:30_[1-2];星期二_20:10-
21:40_[12-13];星期二_20:10-21:40_[14]

金保楼106 外国语学院 上川路校区

20109026 谭晓鸣
星期一_14:45-16:15_[1-2];星期一_14:45-
16:15_[7];星期一_14:45-16:15_[14-15]

金保楼202室 外国语学院 上川路校区

20110944 王青
星期二_08:45-10:15_[1-4];星期一_14:30-
16:00_[14];

3号楼3T22 外国语学院 文翔路校区

20110946 王丽艳
星期三_10:10-11:40_[1-3];星期三_10:10-
11:40_[7];星期三_10:10-11:40_[14-15]

一号楼207 外国语学院 文翔路校区

20110947 高莉敏
星期一_15:00-16:30_[3];星期一_15:00-
16:30_[7];星期一_15:00-16:30_[15]

长乐楼305室 外国语学院 文翔路校区

20110949 薛婷婷
星期二_10:00-11:30_[2];星期二_10:00-
11:30_[8];星期二_10:00-11:30_[15]

1号楼213室 外国语学院 文翔路校区

20110953 苏岐英
星期五_12:30-14:00_[1];星期五_12:30-
14:00_[8];星期五_12:30-14:00_[15]

长乐楼 306 外国语学院 文翔路校区

20119016 余申琛
星期一_17:00-18:30_[1-2];星期一_17:00-
18:30_[7];星期一_17:30-19:00_[14-15]

金保楼205室 外国语学院 上川路校区

20119021 李巧平
星期二_18:30-20:00_[1];星期二_18:30-
20:00_[10];星期二_18:30-20:00_[14]

金保楼205室 外国语学院 上川路校区

20120971 左曼丽
星期一_17:00-18:30_[3-4];星期一_17:00-
18:30_[10];星期一_17:00-18:30_[13-14]

金保楼405 外国语学院 上川路校区



教师工号 教师姓名 自习辅导时间 自习辅导地点 所属学院 校区 备注

20120972 易泓
星期二_16:30-18:00_[1];星期一_17:00-
18:30_[2];星期一_17:00-18:30_[15]

1-227 外国语学院 文翔路校区

20120983 张鑫萍
星期二_07:30-09:30_[1-4];星期二_07:30-
09:30_[15]

3T11 外国语学院 文翔路校区

20121000 丁玉
星期五_13:00-14:30_[1-2];星期五_13:00-
14:30_[8];星期五_13:00-14:30_[14-15]

1号楼219室 外国语学院 文翔路校区

20121002 贾佳
星期四_16:20-17:50_[1-2];星期一_17:30-
19:00_[10];星期一_17:30-19:00_[14-15]

金保楼405 外国语学院 上川路校区

20129030 李小坤
星期二_12:00-13:30_[1];星期二_12:00-
13:30_[3];星期二_12:00-13:30_[8]

金保楼106 外国语学院 上川路校区

20129031 李萍
星期四_14:40-16:10_[2];星期四_14:40-
16:10_[8];星期四_14:40-16:10_[14]

金保楼108室 外国语学院 上川路校区

20129032 孙艳
星期二_14:45-16:15_[1-2];星期二_14:45-
16:15_[7];星期二_14:45-16:15_[14-15]

金保楼206室 外国语学院 上川路校区

20129033 李海燕
星期四_14:30-16:00_[2，4];星期四_14:30-
16:00_[8];星期四_14:30-16:00_[12，14]

金保楼210室 外国语学院 上川路校区

20131024 胡睿
星期五_15:00-16:30_[1-3];星期五_15:00-
16:30_[7];星期五_15:00-16:30_[15]

长乐楼231室 外国语学院 文翔路校区

20131071 尹春霞
星期四_09:30-11:00_[1-3];星期四_09:30-
11:00_[5];星期四_09:30-11:00_[15]

第一教学楼207室 外国语学院 文翔路校区

20139022 王秋霞
星期一_15:00-16:30_[2-3];星期一_15:00-
16:30_[8];星期一_15:00-16:30_[14-15]

金保楼402 外国语学院 上川路校区

20139026 周莅濛
星期四_14:45-16:15_[1-2];星期四_14:45-
16:15_[7];星期四_14:45-16:15_[14-15]

金保楼106 外国语学院 上川路校区

20139054 郑曦汇
星期一_18:30-20:00_[1-3];星期一_18:30-
20:00_[7];星期一_18:30-20:00_[14]

金保楼208 外国语学院 上川路校区

20141082 姜仁凤
星期一_15:00-16:30_[1];星期一_15:00-
16:30_[3];星期四_15:00-16:30_[15]

一号楼217办公室 外国语学院 文翔路校区

20141114 颜阳天
星期一_18:30-20:00_[1-2];星期一_18:30-
20:00_[10];星期一_18:30-20:00_[14-15]

1号楼215室 外国语学院 文翔路校区

20141115 赵民
星期四_08:30-10:00_[1-3];星期四_08:30-
10:00_[7];星期四_08:30-10:00_[15]

长乐楼213办公室 外国语学院 文翔路校区

20151121 李潇骁 星期二_15:00-16:30_[1-5] 1号楼215 外国语学院 文翔路校区
6周以后休产
假

20151122 柏威
星期一_13:00-14:30_[1-3];星期一_13:00-
14:30_[8];星期一_13:00-14:30_[15]

1号楼311 外国语学院 文翔路校区

20151146 龚晓睿
星期一_16:50-18:20_[4-5];星期一_16:50-
18:20_[7-8];星期一_16:50-18:20_[15]

一号楼317办公室 外国语学院 文翔路校区

20159001 马晗露
星期二_14:40-16:10_[1-3];星期一_15:00-
16:30_[14-15]

第六教学2楼教师休息室 外国语学院 上川路校区

20161152 范敏
星期四_17:30-19:30_[1];星期四_17:30-
19:30_[7];星期四_17:30-19:30_[14]

长乐楼 241 外国语学院 文翔路校区

20170042 王怡宁
星期一_17:30-19:00_[1-3];星期四_14:50-
16:20_[7];星期四_17:30-19:00_[15]

第六教学楼211室(教师休
息室)

外国语学院 上川路校区

20170044 孙颖
星期一_14:30-16:00_[1-3];星期一_14:30-
16:00_[7];星期一_14:30-16:00_[15]

长乐楼229室 外国语学院 文翔路校区

20170053 许梦婕
星期四_16:30-18:00_[1-3];星期四_16:30-
18:00_[8];星期四_16:30-18:00_[15]

3DS211 外国语学院 文翔路校区

20170078 戴澍雯
星期四_14:30-16:00_[2];星期四_14:30-
16:00_[4];星期四_14:30-16:00_[8];星期四
_14:30-16:00_[12];星期四_14:30-16:00_[14]

金保楼202室 外国语学院 上川路校区

20180040 赵鑫
星期五_14:00-15:30_[1-2];星期五_14:00-
15:30_[7-8];星期五_14:00-15:30_[14]

金保楼405室 外国语学院 上川路校区

20180065 张凯雯
星期四_12:35-14:05_[1-3];星期四_12:35-
14:05_[7];星期四_12:35-14:05_[15]

长乐楼221 外国语学院 文翔路校区

20180147 刘霄瑶
星期二_12:00-13:30_[1-2];星期二_12:00-
13:30_[5];星期二_12:00-13:30_[7];星期二
_12:00-13:30_[15]

长乐楼 401室 外国语学院 文翔路校区

20190009 郭闻文
星期一_14:50-16:20_[3-5];星期一_14:50-
16:20_[13-14]

1号楼608室 外国语学院 文翔路校区

20190018 忻之琳
星期四_15:00-16:30_[1-3];星期四_15:00-
16:30_[7];星期四_15:00-16:30_[15]

1号楼608 外国语学院 文翔路校区

20190042 冯颐迪
星期二_16:30-18:00_[1-3];星期二_16:30-
18:00_[14-15]

金保楼206室 外国语学院 上川路校区

20190091 张艳妮
星期一_16:35-18:05_[1-3];星期一_16:35-
18:05_[7];星期一_16:35-18:05_[15]

长乐楼227 外国语学院 文翔路校区

20200009 姚思宇
星期四_14:40-16:10_[1];星期四_14:40-
16:10_[3];星期四_14:40-16:10_[9];星期四
_14:40-16:10_[11];星期四_14:40-16:10_[15]

金保楼403室 外国语学院 上川路校区

20200011 张京弘
星期四_14:40-16:10_[1];星期四_14:40-
16:10_[3];星期四_14:40-16:10_[9];星期四
_14:40-16:10_[11];星期四_14:40-16:10_[15]

金保楼403室 外国语学院 上川路校区

20200017 胡雪莹
星期三_16:30-18:00_[1-4];星期三_16:30-
18:00_[15]

1号楼229室 外国语学院 文翔路校区

20200029 周椿奇
星期一_14:00-15:30_[1-2];星期一_14:00-
15:30_[5-6];星期一_14:00-15:30_[15]

金保楼403室 外国语学院 上川路校区

20210018 孙吉娟
星期二_18:30-20:00_[1-3];星期二_18:30-
20:00_[7];星期二_18:30-20:00_[15]

一号楼223 外国语学院 文翔路校区

20230010 田绪军
星期二_14:30-16:00_[1-2];星期二_14:30-
16:00_[15]

一号楼207 外国语学院 文翔路校区

20230065 李晓红
星期二_14:40-16:15_[7];星期二_14:40-
16:15_[14-15]

金保楼206室 外国语学院 上川路校区

20040353 于志新
星期二_17:30-19:00_[1-3];星二_17:30-
19:00_[9];星期二_17:30-19:00_[15]

1-221 外国语学院 文翔路校区



教师工号 教师姓名 自习辅导时间 自习辅导地点 所属学院 校区 备注

20040370 马晶
星期五_13:00-14:30_[1-2];星期五_13:00-
14:30_[9];星期五_13:00-14:30_[14-15]

1号楼231室 外国语学院 文翔路校区

20040554 谈娟
星期三_10:30-12:00_[1-3];星期三_10:30-
12:00_[5];星期三_10:30-12:00_[15]

1-209 外国语学院 文翔路校区

20050586 金玉
星期一_14:30-16:00_[1-2];星期一_14:30-
16:00_[9];星期一_14:30-16:00_[14-15]

1号楼231室 外国语学院 文翔路校区

20050618 徐秋波
星期五_14:30-16:00_[1-3];星期五_14:30-
16:00_[9];星期五_14:30-16:00_[15]

1-217 外国语学院 文翔路校区

20050626 孙家蓉 星期二_09:00-11:00_[1-5] 1号楼229室 外国语学院 文翔路校区
第9周以后退
休

20060649 李佳燕
星期四_14:30-16:00_[1-2];星期四_14:30-
16:00_[8];星期四_14:30-16:00_[14-15]

金保楼405室 外国语学院 上川路校区

20110965 吴志强
星期二_13:00-14:30_[1-3];星期二_13:00-
14:30_[14-15]

1号楼231室 外国语学院 文翔路校区

20131062 张宝慧
星期三_10:15-12:15_[1-3];星期三_10:15-
12:15_[5];星期三_10:15-12:15_[14]

1-311 外国语学院 文翔路校区

20180092 干薇
星期五_13:00-14:30_[1-2];星期五_10:00-
11:30_[7];星期五_10:00-11:30_[14-15]

金保楼205室 外国语学院 上川路校区

1.教师工号：填写八位工号（务必确认填写正确）；

2.自习辅导时间：填写方式为“星期几_时间段_周次”，如“星期一_09:00-10:30_[1-2]”表示第1-2周的星期一9点至10点30分自习辅导。如有两个不同时间

段请用分号隔开，所填写符号均需用英文输入法下的格式，时间须用24小时制填写。自习辅导每次不少于1.5小时，安排在周一至周五（不可安排在周三下午、
周末和法定节假日）；

3.自习辅导地点：写明具体楼栋及房间号；

4.所属院系：填写所在学院的全称；

5.校区：填写课程上课地点所在校区（上川路校区/文翔路校区）；


